;\
!

RR B JAuNuY a
i?’ﬁ(’ PSICHIATRY J %"’

ASOCIACIJA

POZICIJA
Dél benzodiazepiny grupés medikamenty skyrimo

Kaunas
2019 m. gruodzio 20 d.

Jaunyju psichiatry asociacija (JPA) ir Jaunyju gydytoju asociacija (JGA) reiskia pozicija, reaguodama
1 Siuo metu taikoma benzodiazepiny grupés vaisty skyrimo ir isigijimo politika.

Viena aktualiausiy psichikos sveikatos problemy Lietuvoje - benzodiazepiny ir Z grupés medikamenty
neracionalus vartojimas. Remiantis §iuo metu prieinamais statistiniais duomenimis, Lietuvoje
benzodiazepiny yra isigyjama beveik 200 000 pakuociy per ménesi, o vidutiné medikamenty vartojimo
trukmé - 86 ménesiai.

Siy mety pradzioje Jaunujuy psichiatry asociacija kreipési { Sveikatos apsaugos ministerija su
rekomendacijomis dé¢l benzodiazepiny skyrimo ir darbo grupés sukiirimo. Dziaugiamés, kad per §j laika
buvo zenkliai pasistiméta su racionalaus benzodiazepiny skyrimo ir nutraukimo metodikomis, pradéta
kalbéti apie grieztesni jy skyrimo reguliavima.

Visgi, suprasdami grésmes, susijusias su neracionaliu benzodiazepiny skyrimu ir vartojimu,
pasigendame nuoseklesnés ir ryztingesnés sprendimy priéméjy veiklos ir politinés valios $iuo klausimu.
Susidariusi situacija ypa¢ aktuali ir dél vis dazniau iSkylanciy popieriniy recepty ir gydytojo spaudo
klastojimo atveju.

Suprasdami situacijos rimtuma, skatiname imtis Siy veiksmuy:

1. Uztikrinti metodinés medziagos dél racionalaus BZD ir Z grupés medikamenty skyrimo
iSplatinima asmens sveikatos priezitiros istaigoms (ASPI), numatant edukacines priemones,
padésiancias uztikrinti Sios priemonés taikyma.

2. Inicijuoti teisés akty pakeitimus, suteiksiancius galimybe pasiekti 100% benzodiazepiny ir Z
grupés medikamenty skyrimo ir / ar jsigijimo apskaita, pvz., benzodiazepiny grupés
medikamentus skirti tik e. sistemos platformose arba grieztos apskaitos receptais.

3. Numatyti ir igyvendinti priemones (pvz., ivedant naujus gery darbo rezultaty rodiklius),
skatinan¢ias ASP] racionaliai skirti benzodiazepiny ir Z grupés medikamentus.

4. Sukurti darbo grupg, orientuota i ilgalaiki ir tvary BZD vartojimo apim¢iy mazinimo
koordinavima.

Esame pasiruo$¢ aktyviai dalyvauti jgyvendinant Sias priemones, kurios reik§mingai prisidés prie
visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo.
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