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Komitetai

Zmogiskyjy istekliy valdymo Informacinés sklaidos

Vadoveé: Rimgailé Jonaityte




Jstaty keitimas

2024 05 30 pakeisti JGA jstatai

Koreguotos narysteés savokos:

9. Tikraisiais Asociacijos nariais gali biti 18 mety sulauke veiksnas fiziniai ir juridiniai asmenys, Lietuvoje
galiojancCia gydytojo licencija, taCiau ne vyresni nei 35 mety amziaus, pateike vadovui prasyma jstoti j Asociacija,
jsipareigoje laikytis jstaty reikalavimy ir visuotinio susirinkimo nustatyta tvarka sumokéje nustatyto dydzio
stojamajj mokestj.

10. Asocijuotais Asociacijos nariais gali bati 18 mety sulauke veiksnas fiziniai ir juridiniai asmenys, pateike vadovui
prasyma jstoti j Asociacija, jsipareigoje laikytis jstaty reikalavimy ir visuotinio susirinkimo nustatyta tvarka
sumokéje nustatyto dydzio stojamajj mokest;.

Visuotinio susirinkimo metu jtvirtintas nario mokestis tikriesiems ir asocijuotiems nariams:
- Tikrojo nario mokestis 10 eur/metams
- Asocijuoto nario mokestis 5 eur/metams



PROJEKTAI



Socialiné kampanija “Duoti ar neduoti” su
Lietuvos Respublikos Specialiyjy tyrimy tarnyba

Projekto VadOVé: Daniele Dambrauskaite STENDAS ,,DUOTI AR NEDUOTI?" KELIAVO PER VISA LIETUVA,
JVEIKTI 1440 KM!
Kampanijos tikslas — skatinti dialoga tarp S S
mediky ir pacienty, atkreipiant démes;j j I .
a o-q o 5 b \\\ pmqm\ b

skaidrumo svarbg medicinos sektoriuje ir T8 y:% e
kysiy sukeliamas neigiamas emocijas. T

At & ‘ u%/i us}ﬁ“

Kampanijos metu:

- Apkeliauta 17 Lietuvos miesty e B Viwes - acamones. @D 157

- UZmegztas dialogas tarp mediky,
pacienty, sveikatos priezilros jstaigy
vadovy pabréziant skaidrumo — . .
sveikatos sektoriuje svarba B e s ||

- Atlikta apklausa apie atsidékojimo e
kultGra sveikatos sektoriuje




Projektas “Baltas frontas”

Projekto vadové: Beatricé Véliuviené

Projekto tikslas — gerinti mediky
pasirengima krizinéms situacijoms ir karui

Projekto metu: : ] &

- Vykdyta apklausa ,,Ar mediky =y ¥ s . | o
bendruomené jauciasi pasiruosusi L 5 - g :
kriziy ar karo atvejui
Lietuvoje?”(n=1683)

- Vykdyta aktyvi komunikacija su

SR BALTAS
Valstybinémis institucijomis e
- Kartu su Sveikatos apsaugos SUSITIKIMAS SU SVEIKATOS

ministerija parengti 6 infografikai APSAUGOS MINISTERIIA

- Vykdyta aktyvi infosklaida ir
atstovavimas

- 2025 m. geguzés 10-11 d. planuojamas
visus sveikatos sektoriaus dalyvius
subursiantis renginys “Transform 8.0.
Misija - buk pasiruoses”




Projektas “‘Medo medikams”

Projekto vadové: Viktoria Linkis

Projekto vizija — visiems asmens sveikatos priezilros
specialistams ir sveikatos moksly studentams
prieinamos nemokamos, konfidencialios ir operatyvios
emocinés ir psichologinés pagalbos tinklas.

Projekto metu:

- Suteiktos 44 nemokamos psichologinés
konsultacijos per metus (be testiniy
konsultacijy)

- Siekiant palengvinti registracijos konsultacijoms
procesa informacija apie projekta ir registracija
i§ medo.lt puslapio perkelta j Jaunyjy gydytojy
asociacijos puslapj

- Vykdyta mediky apklausa siekiant gauti
griztamajj rysj - ,Medo medikams” teikiamos
psichologinés konsultacijos vertinamos
teigiamai — 94% apklaustyjy pritaria projekto
reikalingumui, o Net Promoter Score yra +83,3

MEDO

MEDIKAMS

rapinamés tais, kurie kasdien
rapinasi kitais

KONFIDENCIALI

nemokama
psichologiné pagalba
asmens sveikatos priezilros specialistams

sveikatos moksly studentams

www.jauniejigydytojai.lt

Lietuvos
ikato
g B8



Veikla European Junior Doctors Association (EJD)

- Dalyvauta rudens ir pavasario
asambléjose

- Dalyvauta susitikime su EJD
valdybos nariais, Lietuvos Sveikatos
apsaugos ministerijos bei Vilniaus
miesto savivaldybés atstovais

-  Dalyvauta Pasaulio sveikatos
organizacijos ir EJD organizuotuose
mokymuose Kopenhagoje

- Vykdoma EJD apklausa apie
gydytojy rezidenty darbo kravj




Atstovavimas

Mediky psichoemocinés sveikatos

- Korupcijos sveikatos sistemoje

- Sveikatos prieziuros specialisty
trakumo ir netolygumy Lietuvoje

- Mediky pasiruoSimo krizinéms
situacijoms ir karui

temomis...

lymo jstaigose.

Jaunujy gydytojy asociacija
Paskelbe: Rita Mikéyté
°
2024 m. Rugséjis 5d. - @
Jaunyjy mediky (nejnoras dirbti regionuose
Vakar Ziniy radijas laidoje vyko diskusija apie jauny mediky pritraukima j regionus, kurioje
dalyvavo JGA prezidente Agné Panaviené bei Alytaus miesto meras - Nerijus Cesiulis.
Labai vertiname savivaldybiy pastangas pritraukti jaunuosius gydytojus j regionus.
Alytaus miesto savivaldybe paskelbe pakeitimus apie finansines paramos skyrima atvykstantiems
trikstamy specialybiy gydytojams bei iEmokas valstybes finansuojamose vietose studijucjantiems
(straipsnis apie pakeit

Siekiant suprasti aplinkybes, lemiantias darbovietés pasirinkima. norime pabre2ti, kad atlyginimas
yra svarbus veiksnys, taciau ne maziau reikSmingi ir kiti faktoriai. tokie kaip:

- Istaigos organizaciné kultiira - palaikanti ir motyvuojanti komanda. vadovas

- Salygos profesiniam tobulejimui - skatinimas iSvykimas j konferencijas, staZuotes

- Socialiniai faktoriai - galimybé regione jsikurti Seimai (karjeros galimybés partnerii, 3vietimas
vaikams)

- Prasmes pojatis - specialistas jaudiasi ne tik "kai%antis skyles”, bet ir gali prisideti prie jstaigos
Klestejimo, kurti pridetine verte

Be viso to, reikéminga kuo anksciau medikus supaZ su darbo

praktiky, internataros bei studijy metu.

Vis didéjant mediky darbo krdviui, derinant darba keliose jstaigose, keliuose miestuose, svarbu
atsigrezti ir | mediky perdegimo problema.

Kviegiame kolegas nepamirsti saves - nestigmatizuokime psichoemociniy problemy ir spreskime jas
laiku. Noredami tinkamai pasiripinti pacientais, pirmiausia turime pasirapinti savimi.

Jrao nuoroda - komentaruose.
#BakPokytis

2r. jpvalgas ir reklamas

)

Ar medicinos studentai po trecio kurso
galéty atlikti tam tikras slaugytojy funkcijas?

g2

Jaunujy gydytojy asociacija

2024 m. Balandis 6 d. - @
AR MEDIKO GYVYBE TEBERA VERTYBE?
Kiekvieno mediko netektis yra misy visy netektis. Ir mes praradome dar viena gyvybe. Reiskiame
neapsakomg uZuojauta eimai, artimiesiems ir kolegoms.
Paskutiniy netekdiy ir neidsprendZiamy psichologinio smurto atvejy kontekste, mums, jauniesiems
gydytojams, ima svirti rankos. Jauciame nevilti, pykj ir tyliai svarstome. ar kam nors, be misy padiy
dar ripi masy gerove.
Tuo tarpu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija dar karta viesai 7ada “spresti
sistemines problemas". Gerbiami sprendimy priéméjai. informucjame. kad Jasy planai gerinti
mediky emocine sveikata ir uztikrinti gydymo jstaigy atskaitomybe neveikia. Siandien girdime
istaigos. kurios dalininkais esate. bandyma netektj nuslepti ir darbuotojy, kupiny baimes atskleisti
savo tapatybe. liudijimus apie nurodymus nekalbeti. Ar ir tai bus tolenuojama?
Kol ministerija iesko tinkamy Zodziy, norime priminti kolegoms, kad nemokama, konfidencialig

psichologing pagalba medikams galite rasti &ia:

P 5 pag
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Pozicijos

- Del vaiky gydytojy vaidmens
pirminéje ambulatorinéje sveikatos
prieziuroje

- Dél valstybés nefinansuojamy
rezidentlros viety

European Junior Doctors support
Lithuanian Junior Doctors in their claim
against trainee-funded postgraduate
training

The G sembly of the European Ji

Universitetai siulo padaryti medicinos
rezidenturos studijas nemokamomis =

Didéjancios rezidentiros studijy

kainos studenty negasdina - uz

borto lieka net ir galintys susimokeéti

uz jas

Alfalt Goda Kosinskyte mama
REZIDENTUROS STUDIJOS: PENKI | VIENA
VIETA

Mediky truksta. taciau mazinamas finansuojami
rezidentiros viety s| s: studentai nesiruosia
mokéti. galvoja apie emigracija n

Rezidentai: likti Lietuvoje ar i$vaziuoti, jei vietos visiems néra?
2)

Lt sinusond 1272

POZICIJA DEL VAIKY GYDYTOJY
VAIDMENS PIRMINEJE
AMBULATORINEJE SVEIKATOS
PRIEZIUROJE

PIRMINEJE SVEIKATOS PRIEZIUROS
GRANDYJE:

« UZTIKRINA SAVALAIKE PAGALBA;

« SUTEIKIA KOKYBISKAS SVEIKATOS
PASLAUGAS VAIKAMS;

« MAZINA SEIMOS GYDYTOJY DARBO
KROVIUS;

« DIDINA PIRMINES GRANDIES NASUMA.

RUPINKIMES VAIKY SVEIKATA KARTU!




Bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis ir
valstybés institucijomis
B e

- Kartu su Lietuvos Seimos
gydytojy profesine sajunga ir
Lietuvos Seimos gydytojy
kolegija organizuotas treciasis
“Seimos medicinos
TRANSFORM 3.0:
Profesionalumo verte”

- Kartu su VDU akademiniu
politology klubu ir LSMU SMD
organizuota diskusija su
politikais

- Dalyvauta Lietuvos mediky
sgjudzio organizuotame

Renginio sveciai:

BACKGROUND

susitikime dél mediky e s
savivaldos
- Da |yva u ta s u s. I t'l.kl m e S u Lithuanian healthcare . C:ZV[J)T;:;financial mechanism, system is oriented in service provision AURELIJUS
Euro pos komis ja - SZ:E:’ i;ezzzg: - Projlecte.d e T VERYGA
_ Da|yvauta susiti ki me Su . * Ageing society - challenge to provide quality services in hospitals
Valstybinés ligoniy kasos e
 Lack of culture of cooperation
Va d OV u * Potential shortage of medical professionals

* Political challenges



Bendradarbiavimas su “Lietuvos bendrosios
praktikos gydytojo zurnalu”

QL &2 @ L, 12 QL 182

. ’ At Zmogiskyjy istekliy valdymas:
Jaunyjy gydyto;q asociacijos ir Lietuvos Uzvérus kabineto duris: l‘"”"U‘l tvarios bendruomeneés link

Respublikos specialiyjy tyrimy tarnybos gydytojy p
socialiné kampanija ,,Duoti ar neduoti?”

ggiai ir savir

Skaidrumas - tai viena esminiy Jaunujy gydytojy asociacijos (JGA) vertybiy, kuriq
m nizacijos ikarimo, ypatingq démesj skirdami smulkiajai
moj ibadinama kaip
a kySininkavimas,
ms.
o Korupeijos suvekimo indekso (KS1)
tyrimo rezultatais, kyllnlnkcvlnu .lmeu. uumj- wq- u:eluu prol
iflieka aktuali. Naujousi 2022-2023 m.

‘gyventojy mano, jog kysiai padeda spresti problemas.

visa straipsnj skaitykite Zurnale
visq straipsn skaitykite Zurnale visa straipsn skaitykite zurnale Lietuvos Bendrosios Praktikos Gydytojas
Lietuvos Bendrosios Praktikos Gydytojas Lietuvos Bendrosios Praktikos Gydytojas. balandzio ménesio leidinyje
vasario ménesio leidinyje kovo ménesio leidinyje

OL ] gﬁ_ | BALTAS

VWAL TR FRONTAS
Ar medikai jauciasi pasiruose kriziy
ir karo atvejams Lietuvoje?

S6proc.

a
3

2
3

22proc.

14proc.
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1 - esu visiskal nepasirenges (-usi),
5 - esu visidkai pasirenges (-usi)

»
3

Respondenty skaiéius (proc.)
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Metiné finansy ataskaita
2024 01 01 - 2024 12 31



Bendras likutis

Saskaitos pavadinimas

Paysera

Swedbank

Viso:

Likutis

356.94 EUR
52.65 GBP

10 830.70 EUR

11187.64 EUR
52.65 GBP



JPLAUKOS



Jplauky rasis Suma, EUR

Parama 5170.00
Narystés mokestis 40.00
1.2 proc. 2219.81
Projektas “Medo medikams” 7632.80

Viso: 15 062.61




ISLAIDOS



Islaidy rasis

Atlyginimai (projekto “Medo medikams” ir buhalterio)
ir mokesciai

Renginiy organizavimo islaidos

Transporto, apgyvendinimo ir dalyvavimo
konferencijose islaidos

Kanceliarinés, infosklaidos, administracinés islaidos
Maitinimo islaidos
Teisinés, notaro paslaugos

European Junior Doctors Association narystées
mokestis

Viso:

Suma, EUR

6411.77

759.86

2503.63

2071.68

325.24

200

269.28

12 541.46



