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Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos Vyriausybé, Lietuvos
Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetas vykdo sveikatos apsaugos sistemos reformas
ir iki 2027 mety yra pasireng¢ panaikinti vaiky ligy gydytojy apylinkes Lietuvos pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros (toliau — PAASP) grandyje.

Esamus ir biisimus vaiky ligy gydytojus bei Seimos medicinos gydytojus vienijancios
organizacijos — Jaunyjy gydytojy asociacija (toliau - JGA), Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto (toliau - VU MF) Rezidenty taryba bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau
- LSMU) Rezidenty taryba atkreipiame démesj i vaiky ligy gydytojo specialybés pirminéje
grandyje ateit]. Planuojami PAASP grandies pakeitimai gali turéti neigiamy pasekmiy susijusiy
su nepakankamu sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumu vaikams (Clark H, et al. 2020),
tai gali lemti vaiky ligy specialisty darbo viety sumazéjima. Todél §ia pozicija primygtinai
prasome iSsaugoti vaiky ligy gydytojy PAASP paslaugas.

Vienas 1§ penkiy vaiky gali sirgti létine liga, kuri neigiamai veikia kasdienj gyvenima
(Blackwell CK, et al., 2019). Psichikos sveikatos simptomus gali turéti kas deSimtas vaikas, o
kas trecias paauglys atzymi depresiSkumo, vienatvés pozymius (Bitsko RH et al., 2022). Vaiky
ligy gydytojo nauda pirmingje sveikatos priezitiros grandyje tampa vis svarbesné uztikrinant
létiniy ligy prevencija, savalaike diagnostikg ir gydyma, puoseléjant fiziologinj vaiky augima.

Senstant visuomenei vyresnio amziaus pacienty skaiCius bei konsultacijy kiekis,
tenkantis Seimos gydytojams, didéja (de Wit NJ, et al., 2017). STRATA duomenimis iki 2030
m. prognozuojamas zenklus Seimos gydytojy trilkumas. Nepaisant to, kad ple¢iamos Seimos
gydytojy komandos, Seimos gydytojy darbo kriiviai vis didéja, prailginus Seimos medicinos
rezidentiros studijy trukme mazéja galimybé greitai parengti naujus Seimos gydytojus.
Valstybése, kuriose vaiky sveikata pirminéje grandyje riipinasi tik Seimos (bendrosios
praktikos) gydytojai, neuztikrinus reikiamo specialisty kiekio, gali kilti rizika vaiky sveikatos
priezilrai.



Remdamiesi geraja uzsienio Saliy praktika pastebime, jog ekonomiskai stiprios
valstybés siekia didinti vaiky ligy gydytojo paslaugy prieinamuma ambulatoringje grandyje ir
gerinti skirtingy specialisty, pavyzdziui, Seimos gydytojy ir vaiky ligy gydytojy tarpusavio
bendradarbiavima.

Nyderlanduose, kur nepilnameciy asmeny dalis — du kartus didesné nei Lietuvoje (2023
m. duomenys), kuriama prieSinga nei Lietuvoje strategija — iki 2030 m. siekiama jtraukti vaiky
ligy gydytojus | pirming¢ sveikatos priezilira, skatinamas vaiky ligy ir Seimos gydytojy
bendradarbiavimas teikti visapusiSska vaiky sveikatos priezitrg (Jansen D, et al., 2022).
Lyginant su kitomis ekonomiskai stipriomis valstybémis, DidZiojoje Britanijoje (populiacijos
iki 15 m. dalis artima Lietuvai) vaiky sveikatos rezultatai prastesni (Cheung R, 2018), todél
diegiamas naujas vaiky sveikatos centro modelis. Itraukus vaiky ligy gydytojus i vaiky
pirminés sveikatos priezilira galima i§vengti 39 proc. naujy vizity i ligoning ir 42 proc. atvejy
sveikatos priezitiros problemos iSsprendziamos be nukreipimo | tretinj lygi (Cecil E, et al.
2018). Atsiradus lengvesniam patekimui pas vaiky ligy gydytoja pacientai teikia pirmenybe
vizitui pirminéje grandyje.

Didziojoje Britanijoje tik trecdalis Seimos gydytojy yra jgij¢ specializuotas vaiky
sveikatos prieziliros kompetencijas, o universitetiniy studijy metu gaunamos vaiky ligy
praktikos trukmée sumazgjusi iki 56 savaiciy (Modi N, et al. 2016). Lietuvoje Seimos gydytojai
teikti sveikatos prieziliros paslaugas vaikams mokosi 6 meén., o vaiky ligy gydytojai —
maziausiai 4 metus (Vilniaus universitetas, 2023). Vaiky ligy gydytojai ripintis naujagimiy
sveikata mokosi tris kartus ilgiau nei Seimos gydytojai, o sveiko ir sergancio naujagimio
sveikatos priezilira neatsiejama pirminés sveikatos priezitros dalis.

Be to, ekonomiSkai stipriose Salyse vaiky ligy gydytojai tikslingiau skiria
psichoaktyvius medikamentus, pasiekia geresnius visuotinés vaiky imunoprofilaktikos
rezultatus, kokybiskiau stebi vaiky augimg ir vystymasi, laiku pastebi létines ligas, efektyviau
naudoja diagnostinius metodus ir gydymo gaires. Vaiky ligy gydytojai re€iau skiria nepagrista
antibakterinj gydyma ir re¢iau ne pagal indikacijas pacientus siuncia gydytojams specialistams
(Aparicio RM et al., 2020; Frost HM, et al., 2018). Nepaisant Seimos gydytojy puikios
kompetencijos teikti paslaugas pagal savo specialybés norma, specialistas, kuris gilinasi tik |
vaiky ligas ir vaiky sveikatos priezitira, turi didesnes galimybes atliepti Siuolaikinés pediatrijos
kertinius principus ir vaiky sveikatos puosel¢jima.

Pagal Lietuvos Medicinos normg vaiky ligy gydytojai gali teikti visapusiSkas sveikatos
apsaugos paslaugas vaikams (Medicinos normos MN 66:2018 “Vaiky ligy gydytojas”), tad jau
pirmin¢je grandyje gali suteikti daugiau ir jvairesnio pobtdzio paslaugy. Misy surinktais
duomenimis, daugiau nei pusé¢ pacienty (72,4 proc., 799 i§ 1104), kurie kreipiasi i vaiky
priémimo ir skubios pagalbos skyriy, gali biiti gydomi ne stacionare, o pirminéje grandyje,
taciau esant prastam paslaugy prieinamumui pas pirminés grandies gydytoja, patenka j skubios
pagalbos skyriy ar stacionarg. Vaiky ligy gydytojo apylinkei priklausantys vaikai dazniau turi
siuntimg vykti | vaiky priémimo-skubios pagalbos skyriy (21 proc., 80 i§ 383) nei pacientai,
priklausantys Seimos gydytojo apylinkei (15 proc., 111 i§ 721) (duomenys surinkti i§ V§] VUL



SK I-o Vaiky priémimo-skubios pagalbos skyriaus (2023-09-18 — 2023-10-12) ir i§ VS]
Respublikinés Siauliy ligoninés vaiky priémimo ir skubios pagalbos skyriaus (2023-09-22 —
2023-10-05).

Europos pirminés sveikatos prieziiiros pediatry konfederacija pabrézia — vaiky pirminés
sveikatos prieziliros specialistai turi rupintis kiidikiy, vaiky ir paaugliy sveikata ir gerove jy
Seimy, bendruomeniy ir kulttiry kontekste. Kiidikiai, vaikai ir paaugliai — pagrindinis pirminés
sveikatos prieziiiros objektas, todel turi buti gerbiama jy autonomija jtraukiant tévus ar globéjus
kaip neatsiejama “prieziiros vieneto” dalj (European Confederation of Primary Care
Paediatricians, 2022). Vaiky ligy gydytojai yra socialiniy poky¢iy, kurie turés ilgalaikj poveikj
kudikiy, vaiky ir paaugliy sveikatai ir gerovei, puoselétojai.

Vaiky sveikatos prieziliros jstaigose reikalingos specifinés jvairaus amziaus vaiky
fiziologijos ir patologijos Zinios, bendravimo gebéjimai, atliepiantys nevienalyte vaiky raida.
Europos pediatrijos akademija (Stiris T, et al., 2015.) pasisako uz struktiiruota ir atskaitinga
vaiky ligy mokymo programa visiems gydytojams, teikiantiems pirmin¢ vaiky sveikatos
priezitrg ir rekomenduoja, kad vaiky ligy gydytojai buty pirminés vaiky sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjai: “Visiems vaikams reikia laiku gauti profesionalig vaiky ligy gydytojo
konsultacija, kuri turéty buti prieinama bendruomengje ir susieta su specializuota priezitira
ligoninése™.

Pirminés sveikatos priezitiros komanda, kurioje dirba vaiky ligy gydytojai uztikrina
savalaike pagalbg ir kokybiskas sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams. Vaiky ligy gydytojy
iSsaugojimas pirmingje sveikatos priezitiros grandyje mazina darbo krivius Seimos medicinos
gydytojams ir didina pirminés grandies naSumg. Todé¢l primygtinai praSome perzitiréti Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakyma (dokumento Nr. V-1884) “DEL
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2016 M. RUGSEJO 26
D. JSAKYMO NR. V-1104 ,DEL SEIMOS MEDICINOS PLETROS 2016-2025 METU
VEIKSMU PLANO PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO ir atsisakyti plano panaikinti vaiky ligy
gydytojy paslaugas: “<..> uzbaigti Seimos medicinos reforma, kurig jgyvendinus Seimos
medicinos paslaugas teiks tik Seimos gydytojai <...>; <...> ambulatoriniy sveikatos prieziiiros
paslaugy nésciosioms bei naujagimiams, kiidikiams ir vaikams teikimg organizuoti sukuriant
paslaugy teikimo standartus ir detalizuojant juose Seimos gydytojo komandos nariy funkcijas
<..>” — testi ir optimizuoti vaiky ligy gydytojy paslaugas PAASP grandyje kartu su Seimos
gydytojais ir taip mazinti kriivius tenkancius Seimos gydytojams, didinti PAASP naSuma.
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